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16. Oktober 2022



KATEGORIEN

E-Bike (bis 25km/h)

KIDS-FUN-RACE
KIDS-FUN-RACE
KIDS-FUN-RACE
KIDS-FUN-RACE
MINIRACE-PARCOURS

FAMILYRACE (Stafette)

STANDORT

STRECKENBESICHTIGUNG
ERWACHSENE, M2 und K2:

KINDER:

STARTGELD

STARTNUMMERNAUSGABE
PARKPLATZ/DUSCHEN

RANGVERKUNDIGUNG

VERPFLEGUNG

VERSICHERUNG

AUSKUNFT

HELM TRAGEN IST OBLIGATORISCH UND DIE VERKEHRSREGELN MUSSEN EINGEHALTEN WERDEN!

JAHRGANG

H Herren 2001 und élter

D Damen 2006 und alter

P Plausch | Buchsenwerfen inkl. Strafrunden
E E-Bike 2006 und alter
M2 Méadchen 2007-2009

J2 Jungs 2007-2009

M1 Méadchen 2010-2013

J1 Jungs 2010-2013

MP  Madchen + Jungs 2014 und junger

F 1 Erw. + 2 Kinder

Gand/Frutigen, beim Kieswerk

Rundkurs 8.30 -10.00 Uhr

Familyrace 13.00 - 14.00 Uhr

Minirace-Parcours ab 11.00 Uhr offen
Kids-Fun-Race

M1/ K1 Betreute Besichtigung 13.00 - 13.20 Uhr
Minirace

Kinder

Erwachsene ab Jg. 07 + Familyrace

Nachmeldung bis 30 Min. vor Start

ab 8.30 Uhr beim Campingplatz Grassi (Holzhaus)
Campingplatz Grassi Frutigen

Aktive Kategorie in der Mittagspause
restliche Kategorien 30 Minuten nach Rennschluss

Bei der Preisverlosung wird die personliche Anwesenheit vorausgesetzt.

Festwirtschaft

Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter haftet
nicht fir Unfalle oder Krankheiten

Bei zweifehlhafter Witterung Auskunft skfrutigen.ch

START

10.00 Uhr
10.05 Uhr
10.05 Uhr
11.30 Uhr

11.35 Uhr
11.35 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr

Gratis

Fr.10.-
Fr. 20.-
+Fr.5.-

STRECKE

21 km (5 Rdn.)
9km (2 Rdn.)
9km (2 Rdn.)
13 km (3 Rdn.)

4,3km (1Rd.)
4,3km (1Rd.)
1,9 km (2 Rdn.)
1,9 km (2 Rdn.)
0,9 km (1 Rd.)

0,6km (1 Rd.)
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ELSIGEN-
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Décolletage

QEL-POOL . TRACHSEL

@ Geirdnke

HOTEL

markus moserac

Elektrounternehmung

3714 Frutigen TEL 0336721212 NATIONAL

www.moser-frufigen.ch u r al l n a FRUTIGEN
infoi@moser-frutigen.ch .

RESTAURANT | CONFISERIE

REIN & KRAFTVOLL &2

. M WANDFLUH

Hydraulics + Electronics

i PRINT UND DIALOG :

Weitere Sponsoren
Metzgerei Thierstein, Frutigen
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SKIKCUB

Herzlichen Dank
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Unterstutzung
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skfrutigen.ch



